
INDIRIZZO TURISMO CON PROGETTO SPORTIVO 
 
Dall’anno scolastico 2006/07 l’indirizzo Turismo prevede un Progetto Sportivo con 
il conseguimento alla fine del 2° anno, previo esame, del brevetto di Assistente ai Bagnanti 
rilasciato dalla F.IN. (Federazione Italiana Nuoto), e la qualifica di Istruttore Fitness di 1° livello 
alla fine del 5° anno, rilasciata dalla F.I.F. (Federazione Italiana Fitness) . 
Lo scopo è quello di soddisfare la richiesta turistica del territorio, fornendo ai futuri operatori 
professionalità e competenza. Questa scelta è inoltre il risultato di indagini statistiche che hanno 
evidenziato una sempre maggiore e più sentita esigenza del connubio tra sport e turismo. Inoltre 
nella zona esiste una forte richiesta da parte delle società sportive di tecnici, operatori sportivi, 
animatori atleti. 
Le materie di studio sono quelle del normale indirizzo Turismo ma, grazie al regolamento 
sull’Autonomia, tre ore settimanali vengono  riservate a moduli di approfondimento culturale 
specifico dell’ ambito sportivo  in piscina o palestra e a quello medico con lezioni teoriche di : 
 
• Anatomia 
• Fisiologia 
• Traumatologia 
• Riabilitazione post-traumatica 
• Primo soccorso 
 
 
ESEMPIO DI ORARIO (classe prima) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

materia 1° periodo  
Religione 1 
Lingua e lett. italiana  3 
Storia 2 
Matematica 3 
Fisica 2 
Chimica   
Informatica  2 
Diritto ed Economia  2 
Seconda Lingua Comunitaria   3 
Scienze della terra e biologia 2 
Scienze motorie e sportive 2 
Economia aziendale  2 
Inglese 3 
Terza lingua Straniera   
Geografia 2 
Geografia Turistica   
Discipline Turistiche ed aziendali   
Diritto e legisl.turist.  
Pratica d’agenzia  
Arte e territorio   
Attività motoria (prog. Sportivo) con 
variazione 20% autonomia scol. 3 

totale Tot. 32 

 

Ogni anno sono previste  ore di 

attività sportiva (3 ore settimanali x 32 

settimane) più le due ore curricolari di 

educazione fisica. 

  
 
• Corsi di nuoto e di salvamento 
• Lezioni teoriche di 
• Anatomia 
• Fisiologia 
• Traumatologia 
• Riabilitazione post-traumatica 
• Primo soccorso 
 

 
 

 
Oltre a continuare lo studio delle discipline in 
campo medico, lo studente approfondirà la 
sua preparazione con corsi teorici di  : 
• Allenamento 
• Pesistica 
• Valutazione fisica e corporea 
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